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	Innbydelse

NM Styrkeløft og Benkpress 2010

Herrer og Damer



	Godkjent av:
	Nordisk Styrkeløftforbund og Norges Styrkeløftforbund

	Opplysninger:
	Arrangørklubb: Odin Styrkeløftklubb www.odin-styrkeloftklubb.no
Stevneleder:  Linda Høiland

mailto:linda.hoiland@hjemme.no eller mobil +47 948 80 552

	Stevnested:
	Norge, Bergen, ”Olsvikhallen” adr: Olsvikåsen 51, Olsvik 

	Nærmeste flyplass:
	Flesland, Bergen.  Fra flyplassen til stevnehotellet  2 km



	Transport fra hotell til stevnested:

Stevnedato:

Påmeldingsfrister:
Endelig påmelding er bindende.
	Beste alternativ er maxitaxi  (hotellet kan bestille transport)

28-29 august 2010

Forhandspåmelding senest  28 juni. Endelig påmelding  7 august 2010 skriftlig eller via e-mail til: Nordisk Styrkeløftforbund
Johan Westerberg,  Stora Sällskapets Väg 34 4tr
SE-127 31 SKÄRHOLMEN, SWE
E-mail: johanwesterberg@swipnet.se

	Hotell:

Reserverte rom: 60                                  Frist for bestilling 13.08.2010
Betalingsmåte: Kort eller kontant direkte til hotellet ved avreise.

Bankett: Lørdag 28 agurst kl 20.00:

Påmelding er bindende.

Påmeldingsfrist 7.august 2010.
	Scandic Bergen Airport,  Adr: Kokstadflaten 2 

Enkeltrom  kr.750.- per døgn
Dobbeltrom kr. 950.- per døgn
Trippelrom kr. 1150.- per døgn
mailto:meeting.bergenairport@scandichotels.com  tlf. +47 2161 4400

Kode/ref. nr. ved bestilling av rom: NOR 270810
To retters middag:  Bankett på Scandic Bergen Airport hotell
Entrecôte med grønnsaker og poteter
Sjokolademousse til dessert
(50€ per person, bindende påmelding, se påmeldingsskjema)

	Teknisk møte:

Nordisk kongress ”styrelsesmøte”
	Fredag den 27. august  kl. 20.00 (stevnehotellet, sted opplyses senere)

Etter teknisk møte (ca kl 20.30)

Forslag sendes Johan Westerberg senest 28 mai (3 måneder før)

	Oversikt over klasser og kategorier Innveiing:
	Innveiing på stevnested:
Lørdag 28. august  08.00–09.30 – Stevnestart 10.00 Styrkeløft
Herrer og damer styrkeløft (alle klasser)
Søndag 29.august 10.00–11.30 – Stevnestart 12.00 Benkpress       Herrer og damer benkpress (alle klasser)

Med forbehold om endringer i innveiing og starttider som besluttes etter at påmeldingfristen er ute eller på teknisk møte.

	Klasseoversikt:
	Damer: - 48 - 52 - 56 - 60 - 67,5 - 75 – 82,5 – 90 - +90
Herrar: 56,  60 - 67,5 - 75 - 82,5 - 90 - 100 - 110 - 110 - 125 - 125+
Klassefast påmelding – det vil si at løfteren ikke kan gå opp eller ned fra den klassen man oprinnelig har påmeldt løfteren.

	Påmeldingsavgiften:
	Startavgift Styrkeløft 400€ per nasjonslag eller 45€ per løfter opp til 8 løftere betales inn på NPF´s konto sammen med påmeldingen.

Startavgift Benkpress 300€ per nasjonslag eller 35€ per løfter opp til 8 løftere betalas inn på NPF´s konto sammen med påmeldingen.


	Herrer Styrkeløft
	Damer Styrkelyft

	Klasse + fødselsår
	Navn
	Beste resultat
	Klasse + fødselsår
	Navn
	Beste resultat
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	Teamleder:
	

	Domere:
	

	Lagleder:
	

	Antall bankett: 


	

	Frist for påmelding/betaling 7.august 2010
Påmelding er bindende.
	


	Herrer Benkpress
	Damer Benkpress

	Klasse + fødselsår
	Navn
	Beste resultat
	Klasse + fødselsår
	Navn
	Beste resultat
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	Teamleder:
	

	Dommere:
	

	Lagleder:
	

	Antall bankett: 
	

	Frist for påmelding/betaling 7.august 2010
Påmelding er bindende.
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Nordiska Styrkelyftförbundet


Direktkonto Nordea

C/o Johan Westerberg


Nordiska Styrkelyftförbundet

St Sällskapets väg 34 4tr


IBAN SE5130000000032631707303

SE-127 31 SKÄRHOLMEN


SWIFT-adress: NDEASESS

SWEDEN

+46 (0)70 669 48 78

+46 (0)8 646 17 64
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