


      NM i styrkeløft 2008

Ulefoss Atletklubb har gleden av i innby til NM i styrkeløft 18.- 20. april 2008. 

Under mesterskapet vil det i tillegg til NM også bli konkurrert om Kongepokaler, NM lag og NM i knebøy, benkpress og markløft, jf. særnorsk reglement.

Program:
Fredag 18. april
 56 - 82,5 kg herrer 
Innveiing 14:00 
Start 16:00

Lørdag 19. april
 48 - +90 kg damer 
Innveiing 09:00 
Start: 11:00

Lørdag 19. april
 90 - 100 kg herrer
innveiing 12:00 
Start: 14.:00

Søndag 20. april
110 - +125 kg herrer
Innveiing 09:00
Start: 11:00

Det tas forbehold om mulig endring av stevnestart for de ulike puljer.

Sted:

Ulefosshallen, Ringsevja 30, 3830 Ulefoss

Ankomst:
Buss, tog eller bil
Stevnehotell:
Hotellene ligger i Skien.

Thon Hotel Høyers, 

60 rom hvor 30 av de er dobbelt rom, 10 av de kan brukes som 3 eller 4 sengs rom, 10 av enkeltrommene kan brukes som dobbelt rom.
Pris inkl frokost: 725,- enkeltrom, 925,- dobbeltrom, 300,- for ekstra seng. 

 

Clarion Hotel Bryggeparken


Ligger 2 minutter å gå fra Høyers



Pris inkl frokost: Enkelt rom 995,- Dobbeltrom 1395,-
Bankett:
Avholdes lørdag 19. april på Thon Hotel Høyers. Det serveres lammeskank og karamellpudding. Pris kr 390.- pr. person.  

Påmeldingsfrister: 

1. Stevnehotell og bankett må bestilles innen 16. mars. 

2. Frist for påmelding til mesterskapet er 27. mars.  Etteranmelding godtas ikke. Påmeldingen sendes: Frode Rui.

3. Startkontingent kr 400.- og bankettavgift settes inn på konto         2650 20 30794 innen 27. mars.

Salgsstand:
Avtales med arrangør på forhånd.

For å delta i NM må utøveren vært registrert i minst 3 måneder før mesterskapet. Lisens må være betalt for 2008 seinest 1 uke før stevnet arrangeres. Utøverne må dessuten ha klart kilokravene som gjelder for mesterskapet. Kvalifiseringsperioden er fra og med foregående års mesterskap til kvalifiseringsfristens utløp. Etteranmelding godtas ikke.

	Herrer

klasse
	Kilo
	
	Damer

klasse
	Kilo

	56,0 kg
	395
	
	48 kg
	240

	60,0 kg
	420
	
	52 kg
	255

	67,5 kg
	465
	
	56 kg
	270

	75,0 kg
	500
	
	60 kg
	285

	82,5 kg
	535
	
	67,5 kg
	310

	90,0 kg
	560
	
	75 kg
	335

	100,0 kg
	585
	
	82,5 kg
	355

	110,0 kg
	605
	
	90 kg
	370

	125,0 kg
	625
	
	+90 kg
	385

	+125,0 kg
	635
	
	
	


Den som har klart kravet i en klasse er kvalifisert for deltagelse og kan delta i den klasse vedkommende veier inn i. 

Arrangørkontakt:



Frode Rui



Snekkervegen 2



3830 ULEFOSS



Tlf: 90042393

E-post: frui@online.no
Påmeldingsskjema for NM 2008.

NB! Alle påmeldinger skal komme fra utøvernes klubber. Frist 27. mars (bankett 16. mars).

Det er personlig bestenotering på approbert stevne i kvalifiseringsperioden som skal oppgis. Det er bra hvis dato denne ble satt blir oppgitt.

Alle klubber som deltar med minst 4 utøvere, konkurrerer om lag-NM. Pokaler deles ut til de 3 beste lagene.

Klubb:

Kontaktperson:

E-post:

Telefon:

Løftere:

	Navn:
	Linsensnr.
	Klasse:
	Kategori
	Pers. rekord
	Satt dato:
	Antall bankett
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